SAMEDI 18 LE LIEN MOMENTANE

avril 2020

Chers amis,

Nous arrivons aujourd’hui au dernier palier de la pyramide de Maslow, le palier de I'accomplissement
de soi, de la spiritualité, permettant de donner du sens a notre vie et d’accéder ainsi au bonheur et a
I’épanouissement.

C’est notre liberté que d’étre responsable du monde qui nous entoure.
C’est notre liberté que d’étre responsable de notre histoire personnelle et collective.

C’est notre liberté que de nous mettre en marche, malgré tous les défis que peut nous lancer le
temps présent.

Fruits d’une recherche incessante, I'accomplissement de soi et la spiritualité nous réveélent de quelle
maniére nous pouvons étre personnellement capables de devenir des batisseurs d’'un monde plus
juste.

Chaque aspect de la vie quotidienne peut devenir I'occasion de prendre soin de |'autre et de
construire le lien social.

A nous d’avoir ainsi la vie en abondance et d’étre tout ce que nous pouvons devenir !

Bien cordialement,
Votre Président,

Fred



