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Chers amis, 

 

Accepter des limites, c’est cela vivre vraiment libre ! 

Nous vivons dans un monde limité, notre consommation ne saurait donc se prétendre illimitée ! 

D’autant plus qu’il nous faudrait enfin envisager de partager les ressources avec toute l’humanité de 

façon équitable. 

A priori, poser et accepter des limites paraît aller à l’encontre de la liberté. Mais c’est le contraire qui 

est vrai. 

Sans limitation, la liberté n’est qu’un leurre. Elle ne peut s’établir par rapport à rien. Au contraire, elle 

ne peut se construire que par un jeu incessant avec des limites. 

Ainsi, la liberté ne s’affirme que lorsqu’elle s’adosse à une limitation qu’elle s’engage à respecter, 

quitte à parfois la déplacer. 

Cette vérité essentielle est au principe de toute vie sociale, comme de toute éducation pertinente. 

Il n’y a de liberté que dans le respect de la loi qui la fonde, dans le temps même où elle la borde. 

Non seulement « la liberté des uns s’arrête là où commence celle des autres » mais encore, il n’y a de 

liberté que celle qui se structure autour de limites, à définir, accepter et intégrer … librement ! 

 

Bien cordialement, 

Votre Président, 

Fred 


