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Chers amis, 

 

Lors du Comité Directeur du 13 mai 2019, nous avions réfléchi sur les piliers de la motivation 

humaine. 

3 d’entre eux ont fait l’objet de nos discussions. 

Le besoin de contacts sociaux, besoin offert par définition dans toute association. 

Le besoin de se sentir compétent, besoin qui peut être atteint par les dirigeants associatifs par leur 

manière de gérer leur club ainsi que par les sportifs en prenant part avec succès aux compétitions. 

Le besoin de trouver du plaisir, rendu possible par la réussite, les rencontres, la sensation d’être en 

forme,... 

Actuellement, avec le récent prolongement de la période de protection à la maison, nous devons 

particulièrement veiller sur la pérennité de notre motivation. 

Les contacts sociaux devront continuer à se faire à distance. 

Les besoins de se sentir compétent et de trouver du plaisir pourront quant à eux se trouver dans les 

multiples réponses qui vous seront faites lors de vos contacts sociaux.  

Combien de fois ai-je entendu des remerciements, lors de conversations téléphoniques, désormais 

presqu’attendues et de plus en plus longues. Combien de fois ai-je reçu des mails très sympathiques. 

Combien de fois ai-je pu voir des pseudos sur lesquels je n’arrive pas encore à mettre un visage. 

Je sais que la plupart d’entre vous sont dans mon cas. Alors, poursuivons dans nos solidarités à faire 

perdurer. Mettons en œuvre nos compétences. Continuons à motiver nos troupes. Et prenons plaisir 

avec tous ces beaux retours qui nous sont faits, également à distance. 

Bien cordialement, 

Votre Président,  

Fred 


