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Chers amis, 

 

Pratiquement tous les derniers « liens momentanés » ont été des occasions de réfléchir aux causes 

profondes de la crise que nous traversons et surtout aux valeurs et aux comportements alternatifs 

auxquels elle appelle. 

Mieux que jamais, cette crise doit offrir l’opportunité de déployer de nouvelles ressources. 

Un tel discernement n’est toutefois pas appelé à rester inerte, passif. Au contraire, il doit impliquer 

un mouvement et un travail sur soi. 

En même temps, nous n’existons que par les autres et avec les autres. 

Aussi ne pouvons-nous trouver d’accomplissement de nous-mêmes qu’en lien avec les autres. « Des 

liens avant les biens » avons-nous eu l’occasion de dire. Même si les liens passent aussi par l’échange 

de biens. 

L’accès à la plénitude de la vie, le dernier palier de la pyramide de Maslow, passe donc par une 

sobriété assumée, parfois à travers un refus de la facilité. 

 

C’est peut-être une telle sobriété, sous diverses formes, qui permettra de vivre en toute simplicité. 

De vivre tout simplement. Et tout un chacun pourra alors simplement vivre ! 

 

 

Bien cordialement, 

Votre Président,  

Fred 


