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Chers amis, 

 

Faut-il maintenir le(s) lien(s) dans les moments difficiles ? 

Bien entendu ! C’est même, à mon avis, primordial ! Même si actuellement ce(s) lien(s) est (sont) très 

particulier(s). 

2 illustrations me confortent dans mon avis : 

Avant la période que nous affrontons actuellement, mon chien, qui connaît les maîtres de ses 

congénères et qui sait lesquels d’entre eux ont des choses à manger dans leur poche, n’aurait pas 

hésité à traverser un jour la route, malgré la circulation, pour approcher l’un de ces maîtres. 

Heureusement que je le tenais par la laisse, qui pourrait être considérée comme une entrave à sa 

liberté mais qui s’est avérée  en ce jour un lien salvateur efficace. 

Autre exemple, plus sérieux : la pratique de l’escalade en « moulinette ». Celui qui grimpe est assuré 

par quelqu’un d’autre à l’aide d’une corde, fixée sur les baudriers des 2 sportifs. Parfois, tout ce 

matériel pourrait être considéré comme gênant, car il peut entraver un peu la liberté de mouvement.  

Toutefois, avec ces protections, si le grimpeur venait à tomber, il serait retenu ; s’il venait à être en 

difficulté momentanée, il pourrait être un peu « tiré vers le haut » et surmonter sa difficulté. 

Et la confiance en la personne chargée de l’assurage était toujours primordiale. Très souvent, la 

confiance en ce partenaire était synonyme de réussite, d’atteinte du sommet. 

Alors, restons en lien. Ayons confiance. Ainsi, nous pourrons arriver au sommet. Et surtout, ne 

faisons jamais de solo (pratique de l’escalade sans corde). Surtout pas en ce moment ! 

Bien cordialement, 

Votre Président, 

Fred 


